Terapias Médicas con Sintergética
en Hospitales del Ministerio de Salud de Chile

Los resultados dan cuenta del analisis de 234 pacientes atendidos en 11 meses del afio 2004.

Origen de Derivacién:
= Medicina, Oncologia, Fisiatria, Pediatria, Neurologia, Psicologia, algunos de Atencién Primaria y consulta
espontanea (funcionarios)

Tipo de Paciente:
= Pacientes en general con patologias cronicas
= Pacientes con sintomatologia de larga data
* Policonsultantes
= Pacientes con enfermedades desafiantes y sus cuidadores

Rendimiento:
= Atiende un promedio de 80 pacientes mensuales
= Rendimiento aproximado de 2 pacientes por hora

Prestaciones:
= 12consulta por médico a cargo:
= Entrevista de conocimiento y acogida,
= Escucha terapéutica;
=  Evaluacién y ofrecimiento de una nueva mirada a su proceso.
= Terapia sintergética de inicio segun el caso, protocolo de terreno, terapia especifica.
* Indicacion de terapia floral,
= Terapia de Reiki,
=  Sesiones de Sanacion
=  Controles de seguimiento y acompafamiento

Distribucion de Consultas por Edad y Sexo

SEXO N° %
Femenino 173 74
Masculino 61 26
Total 234 100

= Ladistribucién por sexo varia segun el grupo de edad, predominando las mujeres en todos los grupos (ver tabla
n° 1).

= El rango de edad de los pacientes es desde Recién nacidos hasta 80 afios, con un promedio de 36 y una
mediana de 24 afos.
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Distribucion de Pacientes segun Diagnostico de Referencia:

» Las patologias varian segun edad; predominando patologias crénicas y desafiantes (ver tablas siguientes)

= En nifios menores: trastornos del suefio y conductuales; enfermedades crénicas y secuelas neurologicas y
algunas patologias agudas.

= En escolares y adolescentes: trastornos conductuales y stress mas S. ansioso; enfermedades crénicas (cancer
y secuelados); y otros varios que incluyen algunos cuadros de desadaptacion y depresion.

= En jovenes y adultos jovenes: enfermedades cronicas; S. depresivos y crisis de péanico; padres de nifios con
enfermedades desafiantes; cancer, VIH, duelo, esclerosis multiple y pacientes con poli sintomatologia.

= En adultos mayores: cancer; patologia reumatolégica; S. depresivos; y poli sintomatologia.

Numero de atenciones:
= El rango de atenciones fluctué entre 1 y 20 atenciones por paciente en el periodo estudiado (11m); incluye
sesiones de Reiki.
= Promedio de 3.2 atenciones por paciente

Resultados globales:

- Los resultados globales obtenidos en la consulta médica mediante entrevista al paciente, con el
objeto de valorar su percepcion dan cuenta de:

1. Relacionados con el paciente:

= Alto grado de satisfaccién y sorpresa por la atencién calida y acogedora

= Apertura y buena disposicion a recibir este abordaje y manejo

= Sensacion de bienestar

= Mejoriay alivio de sintomas cronicos, cefaleas, ansiedad, molestias dolorosas, insomnio, angustia
= Mejoria en calidad de vida

= Mejoria de su patologia de base

*  Sanacion de conflictos internos

= Aceptacion y mejor disposicion a seguir indicaciones médicas

2. Relacion Médico Paciente:

= Alto grado de satisfacciéon de quienes los atendemos

= Empatiay afectividad, alta calidad de la relacién médico paciente, terapeuta paciente
= Pérdida de la sensacioén de rutina

= Cada paciente es un mundo, un desafio.

Reflexién: Queda claramente planteada la necesidad de evaluar objetivamente resultados, asunto que plantea un
gran desafio; este ha sido un tiempo de poner en practica una nueva forma de abordaje y los recursos de tiempo
y profesionales se han destinado fundamentalmente a lo asistencial. La experiencia también ha mostrado que al
abrir este espacio la demanda es creciente y progresiva.



