Qué es la Sintergética

La Sintergética es una propuesta terapéutica integral que desde una vision sistémica fusiona las cosmovisiones
médicas tradicionales con la medicina occidental, integrando su lenguaje y su praxis en un modelo coherente y unificado.

Como paradigma integrador parte de una nueva concepcion de las correlaciones materia- energia- informacion —
conciencia, y utiliza cinco leyes basicas del paradigma de la conciencia, que corresponden a los cinco movimientos de
las antiguas tradiciones china e hindu.

Su practica se ha expandido los paises de habla hispana, especialmente en Colombia, Chile, Espafia, Venezuela,
Argentina, Peru, Ecuador y Puerto Rico.

Su ensefianza se realiza a través de seminarios de postgrado y practicas clinicas. En Chile se ha desarrollado en el
curso de los tres ultimos afios una docencia auspiciada y financiada por el ministerio de salud que ha desembocado en la
creacion de unidades de medicina integrativa y la expansion del modelo sintergético en algunos hospitales publicos.

El significado
El vocablo sintergética es una palabra nueva que hace referencia a los aspectos esenciales de este nuevo modelo de
atencion en salud:

1 Sinergia: Propiedad referida en la Sintergética a la interaccion armonica de técnicas procedentes de distintos
paradigmas, cuya asociacion produce mejores resultados que la simple sumatoria de los efectos de tales técnicas
consideradas independientemente.

2- Sintesis. Hace en este caso referencia al abordaje sistémico y holistico de la enfermedad. Esto incluye la unidad
inseparable del nivel molecular, energético, emocional, mental y transpersonal.

3 — Energia Se refiere al énfasis en los trastornos energéticos como un minimo comdn denominador de los estados
patoldgicos.

Lo que hace de la sintergética una disciplina con identidad propia.

1- Es una cosmovisién integrativa que conduce a la aplicacion de métodos y tecnologias de la integracion
probadas por décadas en la practica clinica. Aqui los sistemas médicos aparentemente opuestos son
complementarios. Hay una sola medicina con diferentes metodologias, cuyas interfases o zonas de integracion
nos revelan su complementariedad. Estas interfases pueden ser utilizadas clinicamente a través de tecnologias
apropiadas disefiadas y experimentadas clinicamente.

2- La Sintergética adopta y pone en practica la concepcién sistémica de la vida propuesta por las escuelas de
biologia moderna: “La vida es un patrén de organizaciéon de informacién autopoiética que interactda con una
estructura disipativa.” Esta interaccion establece un proceso de aprendizaje, que lleva a la consideracion
terapéutica de todos los sistemas organicos como sistemas de aprendizaje.

3- El sustrato de interaccion terapéutica basico, mas que el organismo denso, es el biocampo, cuyo status y
reactividad dan las pautas para la terapéutica.

4- La concepcién de la vida como sistema de informacion implica en Sintergetica el empleo de técnicas de bio-
resonancia para estimular el biocampo y la terapia con las propias informaciones emitidas por el organismo.

5- Se estudian detalladamente los sistemas de conduccion de sefiales y los estimulos o sefiales apropiados para
interactuar con lo mismo. Esto ha llevado a un empleo propio y original de la luz coherente- el laser blando
infrarrojo- el color y sistemas de filtros que amplifican y reflejan las oscilaciones de los sistemas biolégicos. Las
sefiales pueden ser generadas exégenammente, la modulacion de un laser blando por ejemplo, u obtenidas del
propio organismo a través de resonadores apropiados disefiados especificamente para la practica de la
sintergética..

6- La terapéutica se mueve asi en la interfase entre la informacion y la energia- una especie de frontera
infoenergética, En esta interfase se introducen estimulo informacionales — neguentrépicos- que desencadenan
segln la experiencia clinica cascadas de energia y cambios moleculares.- de caracter entropico.

7- La vision sintergética ha dado origen a un modelo cuyo punto de partida es la equivalencia entre la relacién
materia/ energia e informacién/ consciencia. En este modelo se toma la conciencia como una entidad esencial
del universo- de la misma connotacién del espacio y el tiempo- Asi como en el paradigma einsteniano clasico
decimos que la energia ni se crea ni se destruye sino que se transforma, en el paradigma sintergético decimos
gue la constante es la conciencia.
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El estudio de las leyes del holon desarrollado por Ken Wilber - contexto de contextos o todo-parte en la
concepcion de Arthur Koestler — nos permite asimilarlo a la unidad funcional de la conciencia. Sus propiedades
basicas, las mismas de la conciencia- nos permiten reconocimiento y la proyeccion de esas leyes al campo
clinico, integrandolas con el estudio de los cinco movimientos descritos en las medicinas tradicionales del
mundo.

En términos de conciencia, en Sintergética se trascienden los modelos de causalidad lineal para proponer una
integracion operativa de las visiones del mundo, abarcando tanto el orden explicito como el orden implicado —
gue puede asociarse al campo cuantico-. Se integra la vision de los fundamentos con la causalidad lineal de la
ciencia médica convencional al paradigma relativista en que el sujeto juega un rol esencial. Estas tres
comovisiones se asocian al paradigma sistémico u organicista para completar el orden explicito. La
correspondencia clinica de estas cuatro visiones se especifican en la metodologia terapéutica de puntualizar,
alinear, contextualizar y organizar.

Estas visiones del orden explicito se asocian a otras cuatro visiones del orden implicito que corresponden al
orden implicado, la causalidad circular, la finalidad y la unidad de la diversidad. Su traduccién en la practica
clinica corresponde a los pasos terapéuticos de implicar o pprofundizar, cerrar el circuito o regresar, dar sentido
y unificar.

El logro de resultados clinicos del mismo tipo, utilizando los mismos métodos. por mdltiples equipos de trabajo
clinico en el mundo, hacen que la Sintergética relina los requisitos basicos de lo que es una ciencia. la
combinacién de métodos de las ciencias de la naturaleza con los de las llamadas ciencias humanas y
espirituales la convierte en una propuesta para un metaparadigma de integracion, tan necesario en una cultura
de sintesis como la postmoderna.

La formacién en Sintergética se realiza en toda Hispanoamérica como un modelo complementario al de la
previa formacion en medicina occidental o medicinas alternativas. Esta en proceso de incorporacién activa a
varios sistemas oficiales de salud publica y su rapida expansion se relaciona con sus resultados clinicos, el nivel
de satisfaccion entre pacientes y terapeutas y una éptima relacion costo/ beneficio. Esta Ultima se relaciona con
el uso de tecnologias apropiadas no invasivas, la activacion del propio potencial sanador de los usuarios y el
énfasis en una relacion terapéutica mas humana.

En sintesis la Sintergética es una propuesta terapéutica integral que, partiendo de una nueva vision de la vida,
de la salud, de la enfermedad y del ser humano, propone un nuevo cédigo de lectura de la patologia clinica, un
nuevo modelo de relacion médico- paciente y una mueva metodologia terapéutica no invasiva. Todo esto en el
marco del fomento de la humanizacion de la medicina, a través de una pedagogia terapéutica que implica al
paciente en la prevencion de la enfermedad y la creacién de su propia salud.
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